仁 是 什么 ? 人 的 行为 (1) : 结论 与 验证 


先 以 简明 方式 说 出 结论 : 
仁者 :在 各 种 为 人 处 事 上 ， 都 能 表现 出 正确 行为 的 人 。 
肯定 的 仁 : 指 正确 的 行为 。 
否定 的 仁 即 不 仁 : 指 错误 的 行为 。 
仁 德 : 把 人 能 表现 有 正确 行为 的 能 力 ， 当 成 一 种 品德 。 
仁 : 人 的 行为 ， 春 秋 贵 族 围 绕 着 人 的 行为 展开 的 思考 。 


一 、 初 步 验 证 结论 


在 推导 结论 之 前 ， 先 利用 《论语 》 中 10 个 含有 仁 字 的 章句 ， 来 验证 上 
述 结 论 是 否 说 得 通顺 ， 是 否 符合 孔子 的 精神 。 文 中 所 有 引用 的 译文 此 取 自 
杨 伯 竣 先生 的 《论语 译注 》1980 版 ， 并 以 这 种 格式 【本 文 译 文 : 杨 先生 译文 】 
来 对 照 * 仁 " 字 在 句子 中 的 差异 。 


《论语 》 中 的 “ 仁 " 字 ， 多 以 肯定 的 仁 的 形式 出 现 ， 可 人 简单 理解 成 “正确 
的 行为 ”, 或 者 是 以 “正确 的 行为 "为 核心 的 不 同 语言 表达 形式 。 


1. 仁 远 平 哉 ? 我 欲 仁 ， 斯 仁 至 矣 。《 述 而 》 
译文 : 【正确 的 行为 : 仁 德 】 难道 离 我 们 很 远 吗 ? 我 要 【正确 的 行为 : 它 】 ， 
融 来 了 。 


2. 为 仁 由 己 ， 而 由 人 乎 哉 ? 《颜渊 》 
译文 : 实践 【正确 的 行为 : 仁 德 】 ,全 赁 自己 ， 还 任 别 人 吗 ? 


个 人 理解 :在 一 特定 场合 如 何 为 仁 ? 你 在 步 和 一 场合 前 ， 思 考 一 下 在 
这 场合 哪些 行为 会 是 正确 的 ， 表 现 出 这 些 行 为 ， 并 保持 有 这 些 行为 直到 你 
离开 。 


3. 有 能 一 日 用 其 力 于 仁 侨 乎 ? 我 未 见 力 不 足 者 ! 盖 有 之 矣 ,我 未 之 
见 让 里 位， 


译文 : 有 谁 能 在 某 一 天 使 用 他 的 力量 于 【做 到 正确 的 行为 : 仁 德 】 呢 ? 我 没 
见 过 力量 不 够 的 。 大 概 这 样 人 还 是 有 的 ， 我 不 甸 见 到 罢了 。 

个 人 理解 :一 日 之 仁 。 即 在 一 天 之 间 ，, 你 在 任何 时 候 任何 场合 都 保持 
有 正确 的 行为 。 

4. 回 也 , 其 心 三 月 不 违 仁 。 其 勿 ， 则 日 月 至 顷 而 已 闫 。《 比 也 》 


译文 : 颜 回 呀 , 他 的 心 长 久 地 不 离开 【坚持 正确 的 行为 : 仁 德 】 ， 别 的 学 生 么 
,只 是 短 时 期 偶然 想起 一 下 罢了 。 

理解 : 颜 回 能 长 久 地 总 有 正确 的 行为 。 其 它 学 生 只 能 在 短暂 时 间 里 
保持 有 正确 的 行为 。 

5. 人 而 不 仁 , 如 礼 何 ? 人 而 不 仁 , 如 乐 何 ? 《 八 份 》 
译文 : 做 了 人 , 却 【 常 有 错误 的 行为 : 不 仁 】 , 怎样 来 对 待 礼 仪 制度 呢 ? 做 了 
人 , 却 【 常 有 错误 的 行为 : 不 仁 】 ， 怎 样 来 对 待 音乐 呢 ? 

6. 孝 弟 也 者 , 其 为 仁之 本 与 ? 《学 而 》 


译文 : 孝顺 和 锣 女 ， 黎 爱 兄长 ， 这 就 是 【正确 的 行为 : 仁 】 的 基础 吧 ! 


7. 乔 武 伯 问 : “子路 仁 乎 ? " 子 日 : “不 知 也 。”《 公 色 长 》 


译文 和 孟 武 伯 向 孔子 问 子 路 有 没有 【 仁 德 】 孔 子 道 :不 晓得 。” 

本 文 译 文 和 孟 武 伯 向 孔子 问 子 路 【达到 了 总 有 FE 确 的 行为 呢 ? 如果 用 "“ 正 
确 的 行为 "办 事 而 达到 的 结果 来 表达 的 话 ， 就 是 和 孟 武 伯 向 孔子 问 子 路 【 达 
到 了 总 能 把 事 办 好 呢 ? 或 总 能 正确 地 办 事 呢 ? ]】 


8. 司马 牛 间 仁 。 子 日 : “仁者 ， 其 言 也 训 朵 颜 济 》 
译文 司马 牛 问 [正确 的 行为 : 仁 德 ]。 和 孔子 道 [总 有 正确 行为 的 人 : 仁 人 ] 
, 他 的 言语 迟钝 。" 

9. 知 及 之 , 仁 不 能 守之 , 虽 得 之 ， 必 失 之 。《 卫 灵 公 》 
译文 聪明 才智 足以 得 到 它 ，【 个 人 所 拥有 的 做 出 正确 行为 的 能 力 仁 德 】 
不 能 保持 它 ; 就 是 得 到 , 一定 会 丧失 。 

理解 :这 里 仁 指 人 所 拥有 的 做 出 正确 行为 的 能 力 。 能 力 包括 知道 在 自 
己 的 职位 上 哪些 具体 的 表现 算是 正确 的 行为 ; 表现 出 正确 的 行为 ; 一 直 坚 
持 有 正确 的 行为 。 

10. 樊 迟 问 仁 。 子 日 : “爱人 。 人 《颜渊 》 
译文 樊 迟 问 [ (我 的 ) 正 确 的 行为 : 仁 】。 和 孔子 道 : “爱人 。， 

把 " 仁 "理解 为 "正确 的 行为 "后 ， 你 认可 上 述 10 个 章句 的 解读 吗 ? 它们 


符合 孔子 的 精神 吗 ? 《 仁 是 什么 ? 人 的 行为 : (3) 验证 结论 》 一 文 则 利用 
《论语 》 中 所 有 含有 仁 字 的 章句 来 做 同样 的 验证 。 


二 、 仁者 是 什么 样 的 人 


仁 指正 确 的 行为 ， 那 么 仁者 就 指 总 能 表现 出 正确 行为 的 人 。 所 以 将 仁者 定 
义 为 : 一 个 人 ， 在 他 活动 的 各 种 环境 中 ， 都 表现 有 正确 的 行为 。 


人 活动 的 环境 可 包括 : 在 家 与 父母 、 亲 人 ， 在 职位 上 与 上 下 级 、 同 事 、 百 姓 
, 在 工作 中 、 办 事 时 , 朋友 相处 ， 遇 有 陌生 人 ，, 在 社会 上 ,甚至 在 自己 独处 
时 等 等 。 


谁 是 《论语 》 中 的 仁者 


1. 仁者 :颜渊 
回 也 , 其 心 三 月 不 违 仁 。 其 勿 ， 则 日 月 至 址 而 已 疾 。《 比 也 》 


在 《论语 》 里 ,颜渊 三 月 不 违 仁 ， 可 理解 为 颜渊 在 很 长 时 间 里 ， 在 各 种 他 活 
动 的 环境 中 ， 都 表现 出 正确 的 行为 。 在 4 论语》 和 《史记 》 中 都 没有 记 章 
渊 成 为 朝廷 贵族 的 臣 僚 ,所 以 不 能 断言 说 颜渊 表现 出 作为 臣 僚 的 忠 恕 ,或 
颜渊 具有 全 德 。 颜 渊 没有 为 人 们 展示 出 他 作为 臣 僚 时 的 行为 ， 但 从 孔子 对 
他 的 赞美 和 司 泣 ， 及 他 已 表现 出 好 学 、 不 贰 过 、 安 贫 乐 道 、 立 志 于 无 伐 善 
无 施 劳 ,那么 颜渊 做 到 了 在 其 活动 的 环境 中 总 有 正确 的 行为 ， 因 此 达到 仁 
者 的 标准 ， 也 获得 孔子 的 赞许 。 


2. 仁者 :孔子 
子 日 :“ 若 圣 与 仁 , 则 吾 岂 敢 ? 抑 为 之 不 厌 , 诲 人 不 倦 , 则 可 谓 云 尔 已 
侨 ! "”《 述 而 》 


“ 若 .… 仁 , 则 克 岂 敢 ”可 理解 成 : 如 果 说 ， 在 任何 时 候 、 在 任何 环境 ， 我 的 行 
为 都 是 正确 的 ， 那 么 我 怎么 敢当 。* 抑 为 之 不 厌 , 诲 人 不 倦 , 则 可 谓 云 尔 已 
侨 ! ”可 理解 成 :不 过 我 总 是 有 作为 教师 应 该 有 的 “为 之 不 厌 ， 诲 人 不 倦 " 的 
正确 行为 。 即 就 作为 教师 而 言 ， 我 算 达 到 了 " 仁 " 的 标准 。 当 然 孔 子 的 正确 
行为 不 仅 限 于 表现 在 作为 老师 之 上 ， 他 在 平时 保持 有 温 、 和 良 、 恭 . 俭 、 让 ， 


等 等 , 从 《论语 》 对 孔子 各 种 行为 的 记录 来 看 ， 和 孔子 总 能 表现 出 正确 的 行为 
, 所 以 孔子 达到 仁者 的 标准 。 


3. 仁者 :伯夷 叔 齐 、 笑 有 三 仁 


冉 有 日 :夫子 为 卫 君 平 ? " 子 贡 日 : " 诺 ， 吾 将 问 之 "。 和 日 : “伯夷 叔 齐 ， 
何人 也 ? "日 :' 古 之 贤人 也 。" 日 : “她 乎 ? "日 :" 求 仁 而 得 仁 ， 又 何 怨 ? "出 ， 
日 :夫子 不 为 也 。”《 述 而 》 

微 子 去 之 , 算 子 为 之 奴 ， 比 干 谏 而 死 。 筷 子 目 : “ 息 有 三 仁 筷 。”《 微 子 》 


伯 吏 遵照 父亲 的 意愿 ， 守 孝道 ， 放 奔 君 位 ; 叔 齐 为 守 礼 法 遵循 精 长 子 
继承 制 ， 放 奔 君 位 。 段 商 的 微 子 、 自 子 比 干 在 股 结 王 无 道 时 ,分别 做 出 了 
“去 之 .为 之 奴 、 谏 而 死 "的 行为 。 他 们 都 在 极 大 利益 冲突 中 ， 甚至 舍身 ,在 
常人 难以 在 这 些 特 殊 环 境 下 还 能 遵守 正确 行为 之 时 ,他 们 仍然 坚持 有 正确 
的 行为 。 在 文中 可 以 看 出 ， 和 孔子 只 是 因为 他 们 在 特殊 的 环境 下 ， 仍 然 坚持 
了 一 个 正确 的 行为 ， 而 称许 他 们 为 仁者 。 这 种 仁者 不 同 于 上 述 将 仁者 定义 
为 总 有 正确 的 行为 的 人 ,但 却 是 可 以 理解 ， 他 们 在 坚持 某 一 个 正确 行为 时 
, 做 到 了 极致 , 人 们 称许 他 们 对 正确 行为 的 坚守 ， 他 们 对 正确 行为 的 坚守 
能 鼓励 后 来 者 , 他 们 也 当之无愧 为 仁者 。 


4. 仁者 :管仲 


子路 日 : “桓公 杀 公 子 纠 ， 召 忽 死 之 ,管仲 不 死 。" 日 : “未 仁 乎 ? " 子 日 : 
“桓公 九 合 请 候 ,不 以 兵车 ,管仲 之 力也 。 如 其 仁 ! 如 其 仁 !” 

子 贡 日 : “管仲 非 仁 者 与 ? 桓公 杀 公 子 纠 ， 不 能 死 ， 又 相 之 。" 子 日 : “ 管 
仲 相 桓公 ,， 霸 诸侯， 一 匡 天 下 ， 民 到 于 今 受 其 赐 ; 微 管仲 ， 吾 其 被 发 左 社 
矣 ! 岂 若 匹夫 匹 妇 之 为 谅 也 ， 自 经 于 沟 渎 ， 而 莫 之 知 也 ! ”《 完 问 》 


在 春秋 时 代 ， 管 仲 做 出 了 "不 以 兵车 、 使 民 受 其 赐 "的 巨大 功绩 ， 被 孔 
子 称赞 为 仁者 。 管 仲 并 未 在 各 方面 都 做 到 有 正确 的 行为 ， 但 管仲 的 某 些 正 
确 的 行为 却 为 天 下 百姓 带 来 巨大 利益 。 人 们 感激 管仲 造福 百姓 ， 同 时 以 他 
的 那些 为 民 的 正确 行为 鼓励 后 来 者 ， 理 所 当然 可 以 仅仅 依据 管仲 最 重要 的 
为 民 行为 ， 称 许 管仲 为 仁者 。 


5. 仁者 :孔子 
同样 ， 如 果 从 为 天 下 百姓 带 来 巨大 利益 上 来 评定 仁者 , 那么 孔子 也 
是 仁者 。 因 为 孔子 首 办 私 学 ， 修 《 春 秋 》 ,保存 整理 古代 文献 ， 创 立 儒学 ， 为 
中 华文 化 做 出 了 巨大 贡献 。 


小 结 ， 仁 者 有 两 种 类 型 : 

1. 在 其 活动 的 各 种 环境 中 都 表现 有 正确 行为 的 人 。 

2. 在 特别 艰难 环境 下 ， 仍 然 坚 持 有 正确 行为 的 人 ， 或 他 的 某 些 正 确 
行为 给 民众 带 来 巨大 利益 的 人 。 


《 仁 是 什么 ? 人 的 行为 : (2) 推导 过 程 》 一 文 则 说 明 如 何 利 用 《论语 》 推 导出 
仁 就 是 人 的 行为 这 个 结论 的 。 请 继续 阅读 本 文 作者 从 不 同 角度 探求 “ 仁 是 
什么 ”的 文章 。 
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